
만다라, 마음에 꽃을 피우다 · A4 수행 도안 01

돌아오는 마음의 네 고리
현대 수행용 동심원 도안 · 기본 색칠 영역 4개 · 본책 143–146쪽

나와 모든 생명이 안온하기를 바랍니다.

오늘 익힐 마음 · 

이 선의 길이 10mm · A4 / 실제 크기 100% / ‘용지에 맞춤’ 해제

도안 전체 좌표판은 200 × 200mm입니다. 이 도안의 치수·기억법은 교재용 설계이며, 정식 의례 도상의 완전 복원을 뜻하지 않습니다.
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만다라, 마음에 꽃을 피우다 · A4 수행 도안 02

팔정도를 기억하는 여덟 꽃잎
연꽃 모티브를 쓴 교리 되새김 도안 · 기본 색칠 영역 9개 · 본책 147–150쪽

배운 길을 오늘의 말과 행동에서 한 번 실천하겠습니다.

오늘 익힐 마음 · 

이 선의 길이 10mm · A4 / 실제 크기 100% / ‘용지에 맞춤’ 해제

도안 전체 좌표판은 200 × 200mm입니다. 이 도안의 치수·기억법은 교재용 설계이며, 정식 의례 도상의 완전 복원을 뜻하지 않습니다.
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만다라, 마음에 꽃을 피우다 · A4 수행 도안 03

여섯 정성을 담는 열두 꽃잎
현대 수행용 이중 구성 도안 · 기본 색칠 영역 25개 · 본책 151–154쪽

여섯 정성을 작은 손길과 일상에서 고르게 익히겠습니다.

오늘 익힐 마음 · 

이 선의 길이 10mm · A4 / 실제 크기 100% / ‘용지에 맞춤’ 해제

도안 전체 좌표판은 200 × 200mm입니다. 이 도안의 치수·기억법은 교재용 설계이며, 정식 의례 도상의 완전 복원을 뜻하지 않습니다.
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만다라, 마음에 꽃을 피우다 · A4 수행 도안 04

기다림이 자라는 두 겹 연꽃
현대 16·16 꽃잎 도안 · 기본 색칠 영역 33개 · 본책 155–158쪽

결과를 재촉하지 않고, 다시 돌아올 수 있는 정성을 기르겠습니다.

오늘 익힐 마음 · 

이 선의 길이 10mm · A4 / 실제 크기 100% / ‘용지에 맞춤’ 해제

도안 전체 좌표판은 200 × 200mm입니다. 이 도안의 치수·기억법은 교재용 설계이며, 정식 의례 도상의 완전 복원을 뜻하지 않습니다.
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만다라, 마음에 꽃을 피우다 · A4 수행 도안 05

자비희사, 네 문을 여는 궁전
궁전형에서 착안한 교리 기억 도안 · 기본 색칠 영역 9개 · 본책 159–162쪽

행복과 돌봄과 기쁨과 치우치지 않는 마음의 문을 열겠습니다.

오늘 익힐 마음 · 

이 선의 길이 10mm · A4 / 실제 크기 100% / ‘용지에 맞춤’ 해제

도안 전체 좌표판은 200 × 200mm입니다. 이 도안의 치수·기억법은 교재용 설계이며, 정식 의례 도상의 완전 복원을 뜻하지 않습니다.
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만다라, 마음에 꽃을 피우다 · A4 수행 도안 06

다섯 부처님을 기억하는 빛의 자리
특정 존상 세부를 생략한 일반형 학습판 · 기본 색칠 영역 5개 · 본책 163–166쪽

이름과 자리를 바르게 배우며 서로 다른 전승을 존중하겠습니다.

오늘 익힐 마음 · 

이 선의 길이 10mm · A4 / 실제 크기 100% / ‘용지에 맞춤’ 해제

도안 전체 좌표판은 200 × 200mm입니다. 이 도안의 치수·기억법은 교재용 설계이며, 정식 의례 도상의 완전 복원을 뜻하지 않습니다.

비로자나

불공성취

북

아촉 동

보생

남

아미타서
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만다라, 마음에 꽃을 피우다 · A4 수행 도안 07

경전을 가운데 놓는 돌봄의 발원
C2006.31.3의 부분 구조를 단순화한 학습판 · 기본 색칠 영역 9개 · 본책 167–170쪽

아픈 이와 돌보는 이가 필요한 도움을 만나 안온하기를 바랍니다.

오늘 익힐 마음 · 

이 선의 길이 10mm · A4 / 실제 크기 100% / ‘용지에 맞춤’ 해제

도안 전체 좌표판은 200 × 200mm입니다. 이 도안의 치수·기억법은 교재용 설계이며, 정식 의례 도상의 완전 복원을 뜻하지 않습니다.

경전
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그 밖의 무리: 16 / 10 / 12 / 4
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만다라, 마음에 꽃을 피우다 · A4 수행 도안 08

달을 둘러싼 세 무리의 고리
찬드라 소장품의 8·16·28 수량 관계 학습판 · 기본 색칠 영역 53개 · 본책 171–174쪽

한꺼번에 다 붙잡지 않고, 지금 만나는 자리부터 정성껏 살피겠습니다.

오늘 익힐 마음 · 

이 선의 길이 10mm · A4 / 실제 크기 100% / ‘용지에 맞춤’ 해제

도안 전체 좌표판은 200 × 200mm입니다. 이 도안의 치수·기억법은 교재용 설계이며, 정식 의례 도상의 완전 복원을 뜻하지 않습니다.

중심
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만다라, 마음에 꽃을 피우다 · A4 수행 도안 09

함께 있어도 다른 네 송이
다중 패널 형식을 참고한 현대 공동 수행 도안 · 기본 색칠 영역 36개 · 본책 175–178쪽

서로의 속도와 선택을 존중하며 함께 아름다운 자리를 만들겠습니다.

오늘 익힐 마음 · 

이 선의 길이 10mm · A4 / 실제 크기 100% / ‘용지에 맞춤’ 해제

도안 전체 좌표판은 200 × 200mm입니다. 이 도안의 치수·기억법은 교재용 설계이며, 정식 의례 도상의 완전 복원을 뜻하지 않습니다.
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만다라, 마음에 꽃을 피우다 · A4 수행 도안 10

팔길상을 만나는 여덟 자리
팔길상 명칭 학습판, 정밀 상징 복원 아님 · 기본 색칠 영역 9개 · 본책 179–182쪽

오래된 상징을 바르게 배우고, 배움의 마음을 감사로 이어 가겠습니다.

오늘 익힐 마음 · 

이 선의 길이 10mm · A4 / 실제 크기 100% / ‘용지에 맞춤’ 해제

도안 전체 좌표판은 200 × 200mm입니다. 이 도안의 치수·기억법은 교재용 설계이며, 정식 의례 도상의 완전 복원을 뜻하지 않습니다.

팔길상

보산

쌍어

보병

연꽃

소라

매듭

승리의 깃발

법륜
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만다라, 마음에 꽃을 피우다 · A4 수행 도안 11

내 발원 한 줄을 담은 연꽃
개인 문안과 연꽃을 결합한 현대 수행판 · 기본 색칠 영역 13개 · 본책 183–186쪽

읽을 수 있는 한마디로 뜻을 세우고 오늘 한 번 실천하겠습니다.

오늘 익힐 마음 · 

이 선의 길이 10mm · A4 / 실제 크기 100% / ‘용지에 맞춤’ 해제

도안 전체 좌표판은 200 × 200mm입니다. 이 도안의 치수·기억법은 교재용 설계이며, 정식 의례 도상의 완전 복원을 뜻하지 않습니다.

발원문은 그림 아래에 적어요
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만다라, 마음에 꽃을 피우다 · A4 수행 도안 12

열두 달, 스물네 손길의 회향
12·24 분할을 사용하는 현대 종합 도안 · 기본 색칠 영역 37개 · 본책 187–190쪽

배움과 실천과 감사를 함께 모아 모든 생명의 안온함에 회향하겠습니다.

오늘 익힐 마음 · 

이 선의 길이 10mm · A4 / 실제 크기 100% / ‘용지에 맞춤’ 해제

도안 전체 좌표판은 200 × 200mm입니다. 이 도안의 치수·기억법은 교재용 설계이며, 정식 의례 도상의 완전 복원을 뜻하지 않습니다.
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